
Si tens entre 16 i 29 anys i vols fer una formació
professionalitzadora en cuina, disseny o reformes
els LABS formatius son la teva millor opció!

Els tres LABS formatius -LABcuina, LABreformes
i LABcreatiu- compten amb classes grupals per a
l’aprenentatge i l’adquisició de competències
tècniques i competències transversals.

Vols fer una
formació?

Una formació gratuïta on també 
rebràs acompanyament individualitzat 

i projecció ocupacional



Contacta’ns
f.pons@saoprat.net
tel. 682 461 757
@saoprat

Creiem en
les persones

T’agrada el món de les reformes? Coneix 
el sector i l’economia circular amb una
formació que combina la teoria i la pràctica. 

LABreformes

LABcreatiu

Ets una persona creattiva? Inicia’t al món
del disseny, la il·lustració, la fotografia i el
vídeo. Presenta les teves idees creatives
com un professional. 

LABcuina

T’agrada cuinar? Aprèn tècniques d’auxiliar
de cuina treballant en equip de forma
organitzada i professional. 

Troba’ns
Avinguda del Canal, 110
08820 El Prat de Llobregat
saoprat.org


